
RC (UK)

RESUSCITATION COUNCIL (UK)

ADVANCED LIFE SUPPORT

PROVIDER COURSE



RC (UK)

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ
Åɺ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʳ - 40% ʦʪ ʦʙʱʝʡ 
ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ< 75 ʣʝʪ

Å1/3 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʀʄ ʧʦʛʠʙʘʝʪ ʥʘ 
ʜʦʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ

Åʌɾ/ɾʊ ïʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʡ ʨʠʪʤ ʧʨʠ 
ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʟ ʥʠʭ 

Åɼʣʷ ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʦʩʪʘʥʦʚʦʢ ʙʦʣʝʝ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʩʠʩʪʦʣʠʡ ʠʣʠ ʕʄɼ 
(ʥʝ-ʌɾ/ɾʊ)



RC (UK)

ʎʝʧʴ ʚʳʞʠʚʘʥʠʷ



RC (UK)

Cardiac Arrest

ʇʨʝʢʦʨʜʠʘʣʴʥʳʡ ʫʜʘʨ ʝʩʣʠ ʥʫʞʥʦ

ɸʣʛʦʨʠʪʤ BLS ʝʩʣʠ ʥʫʞʥʦ

ʇʨʠʢʨʝʧʠʪʴ ʵʣʝʢʪʨʦʜʳ

ʆʮʝʥʠʪʴ

ʨʠʪʤ

+/- ʇʨʦʚʝʨʠʪʴ ʧʫʣʴʩ

ʌɾ/ɾʊ
ʅʝ-ʌɾ/ɾʊ

ʈʘʟʨʷʜX 3

ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ

ʉʃʈ1 ʤʠʥ

ʉʃʈ3 ʤʠʥ*
Å1 ʤʠʥ ʝʩʣʠ ʩʨʘʟʫ

ʧʦʩʣʝ ʜʝʬʠʙʨʠʣʣʷʮʠʠ

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʉʃʈ
ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʙʨʘʪʠʤʳʭ ʧʨʠʯʠʥ

ɽʩʣʠ ʥʝ ʩʜʝʣʘʥʦ:

Åʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʵʣʝʢʪʨʦʜʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʢʦʥʪʘʢʪ

Åʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ/ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ  ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ɼʇ& O2

ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʜʦʩʪʫʧ

Åʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʠʥ

ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ:

ʘʤʠʦʜʘʨʦʥ, ʘʪʨʦʧʠʥ/ pacing buffers

ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʙʨʘʪʠʤʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ:

Åɻʠʧʦʢʩʠʷ

Åɻʠʧʦʚʦʣʝʤʠʷ

Åɻʠʧʦ/ɻʠʧʝʨʢʘʣʠʝʤʠʷ& ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ  ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ

Åɻʠʧʦʪʝʨʤʠʷ

Åʅʘʧʨʷʞʝʥʥʳʡ ʧʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩ

Åʊʘʤʧʦʥʘʜʘ

Åʆʪʨʘʚʣʝʥʠʝ/ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚ

Åʊʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷ& ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ

ʋʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʡ

ʘʣʛʦʨʠʪʤ ALS



RC (UK)

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʮʝʣʠ ʢʫʨʩʘ ALS

Åʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʉʃʈ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ

Åʄʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʩʪʴ:

ïɺʨʘʯʠ, ʩʪʘʨʰʠʝ ʩʸʩʪʨʳ& ʠ 

ʜʨʫʛʦʡ ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɽʚʨʦʧʳ

Åʈʦʣʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʯʣʝʥʦʚ ʢʦʤʘʥʜʳ

Åʃʠʜʝʨ ʢʦʤʘʥʜʳ



RC (UK)

ʌʦʨʤʘʪ ʢʫʨʩʘ ALS 

Åʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ

ïʆʙʱʝʝ ʜʣʷRC (UK) ʠERC

Åʃʝʢʮʠʠ

Åʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ 

(çʩʪʘʥʮʠʠè)

Åɿʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʤʘʥʝʢʝʥʘʭ(CAS) 



RC (UK)

ALS ïʦʮʝʥʢʘ ʟʥʘʥʠʡ

ÅMCQ

Åʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʚʳʢʠ

Åʕʢʟʘʤʝʥ - ʩʮʝʥʘʨʠʡ ʥʘ ʤʘʥʝʢʝʥʝ

(CASTest)

Åʉʝʨʪʠʬʠʢʘʪ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʝʥ 3 ʛʦʜʘ

Åʈʝʚʘʣʠʜʘʮʠʷ



RC (UK)

ʇʨʠʯʠʥʳ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ 

ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ



RC (UK)

ʎʝʣʠ

ʇʦʥʠʤʘʪʴ:

Åʇʨʠʯʠʥʳ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʸʛʦʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ

Åʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ çʛʨʫʧʧʳ 
ʨʠʩʢʘè

Åʈʦʣʴ ʂʦʤʘʥʜʳ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ 
ʧʦʤʦʱʠ

Åʇʨʠʥʮʠʧʳ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 
çʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘè ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ



RC (UK)

ʇʨʠʯʠʥʳ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʉʃɼ

1. ʆʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ɺɼʇ

Åɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ʎʅʉ

Åʂʨʦʚʴ, ʨʚʦʪʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, 
ʠʥʦʨʦʜʥʳʝ ʪʝʣʘ

Åʊʨʘʚʤʘ

Åʀʥʬʝʢʮʠʷ, ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ

Åʃʘʨʠʥʛʦʩʧʘʟʤ

Åɹʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ



RC (UK)

ʇʨʠʯʠʥʳ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʉʃɼ

2. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ

Åʉʥʠʞʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʨʘʡʚʘ
ïɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ʎʅʉ

Åʉʣʘʙʦʩʪʴ çʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʩʦʩʘè
ïʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ

ïʉʣʘʙʦʩʪʴ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʳʰʮ

ïʈʝʩʪʨʠʢʪʠʚʥʳʡ ʜʝʬʝʢʪ ʛʨ. ʢʣʝʪʢʠ

Åʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʣʸʛʢʠʤʠ
ïʇʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩ, ʣʸʛʦʯʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ



RC (UK)

ʇʨʠʯʠʥʳ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʉʃɼ

3. ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ ʩʝʨʜʮʘ

ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ
Åʀʰʝʤʠʷ
Åʀʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ
Åɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 
ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ
Åʂʣʘʧʘʥʥʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ
Åʇʨʝʧʘʨʘʪʳ
Åʕʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʳʝ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ
Åɸʩʬʠʢʩʠʷ
Åɻʠʧʦʢʩʝʤʠʷ
Åʂʨʦʚʦʧʦʪʝʨʷ
Åʉʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡ 
ʰʦʢ



RC (UK)

ʀʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

çʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘè

Åɸʥʘʤʥʝʟ, ʦʩʤʦʪʨ, ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ

Åʋ 80% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʟʚʠʚʰʝʡʩʷ 
ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʦʡ ʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʉʃɼ 
ʠʤʝʣʠʩʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 
ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ

ïʪʘʭʠʧʥʦʵ

ïʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ

ïʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ

ïʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ



RC (UK)

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʳʟʦʚʘ ʂʦʤʘʥʜʳ 

ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ
Åɸ) ɺɼʇïʫʛʨʦʟʘ 
ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʠ

Åɺ) ɼʳʭʘʥʠʝ

ïʆʩʪʘʥʦʚʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ

ïʏɼ< 5 ʠʣʠʏɼ>36

Åʉ) ʎʠʨʢʫʣʷʮʠʷ

ïʆʩʪʘʥʦʚʢʘ 
ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ

ïʏʉʉ < 40 ʠʣʠʏʉʉ>140

ïɸɼ ʩʠʩʪ.< 90

Åʅʝʚʨʦʣʦʛʠʷ

ïʈʝʟʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ  
ʐʂɻ > 2

Åʃʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ 
ʧʨʠʯʠʥʳ ʜʣʷ 
ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ

ʏɼ= ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʜʳʭʘʥʠʷ

ʏʉʉ= ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ



RC (UK)

ʆʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ɺɼʇ

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ

Åɿʘʪʨʫʜʥʸʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ, 
ʧʘʥʠʢʘ, ʫʜʫʰʴʝ

Åʆʜʳʰʢʘ

Åʉʪʨʠʜʦʨ, ʩʚʠʩʪʷʱʠʝ 
ʭʨʠʧʳ, çʢʣʦʢʦʪʘʥʠʝè ʚ 
ʛʦʨʣʝ

Åɼʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ 
ʘʩʠʥʭʨʦʥʠʷ

ɼʝʡʩʪʚʠʷ

Åʆʪʩʦʩ, 
ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʙʦʣʴʥʦʛʦ

Åʇʨʠʸʤʳ BLS

Åçʇʨʦʜʚʠʥʫʪʳʝè 
ʤʝʪʦʜʳ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 
ɺɼʇ



RC (UK)

ʅʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ

Åʆʜʳʰʢʘ, 
ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, 
ʧʘʥʠʢʘ

Åʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 
ʩʦʟʥʘʥʠʷ

Åʊʘʭʠʧʥʦʵ

Åʎʠʘʥʦʟ

ɼʝʡʩʪʚʠʷ

ÅO2

Åʈʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ 
ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ

Åɻʜʝ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ï
ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ 
ʧʝʨʚʦʧʨʠʯʠʥʳ



RC (UK)

ʆʩʪʨʳʝ ʂʦʨʦʥʘʨʥʳʝ 

ʉʠʥʜʨʦʤʳ

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʳ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ

ʩʧʝʢʪʨ ʩʭʦʞʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ:

ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ

ʀʄ ʙʝʟ ʟʫʙʮʘ Q 

ʀʄ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʟʫʙʮʘQ



RC (UK)

ʉʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ

Åɹʦʣʴ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʠʰʝʤʠʝʡ ʤʠʦʢʘʨʜʘ

ïʯʫʚʩʪʚʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ/ʙʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʠ

ïʨʘʜʠʠʨʫʶʱʘʷ ʚ 
ʛʦʨʣʦ/ʨʫʢʠ/ʩʧʠʥʫ/ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʡ

ïʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ

ïʧʨʦʭʦʜʠʪ ʚ ʧʦʢʦʝ

Åʅɽ ʠʤʝʝʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʦʩʪʨʳʤ 
ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤ



RC (UK)

ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ

Åʉʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ 
ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʠʣʳ 
ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʝʛʦ ʩʪʠʤʫʣʘ

Åʏʘʩʪʦ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʘʷʩʷ, ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʘʷ 
ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʘʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 
ʥʘʛʨʫʟʢʠ

Åʅʠʯʝʤ ʥʝ ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠ 
ʧʨʦʜʣʸʥʥʳʡ ʵʧʠʟʦʜ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ 
ʙʝʟ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʕʂɻ ʠʣʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 
ʧʨʠʟʥʘʢʦʚʀʄ



RC (UK)

ʀʄ ʙʝʟ ʟʫʙʮʘ Q 

Åʅʘʣʠʯʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ 
ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʀʄ.

Åʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʕʂɻ

ïɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ST

ïʀʥʚʝʨʩʠʷ T 

Åʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 
ʢʘʨʜʠʦʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ

Åʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ

ïʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ

ïʀʄ ʙʝʟ ʟʫʙʮʘ Q



RC (UK)

ʀʄ ʙʝʟ ʟʫʙʮʘ Q 



RC (UK)

ʀʄ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʟʫʙʮʘ Q 

Åʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʛʨʫʜʠʥʥʘʷ ʙʦʣʴ

Åʆʩʪʨʳʡ ʧʦʜʲʸʤ ST

Åʅʘʣʠʯʠʝ ʟʫʙʮʘ Q

Åʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʘʨʜʠʦʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ

ïʢʨʝʘʪʠʥʢʠʥʘʟʳ

ïʪʨʦʧʦʥʠʥʦʚ



RC (UK)

ʇʝʨʝʜʥʝʙʦʢʦʚʦʡ ʀʄ



RC (UK)

ʅʝʦʪʣʦʞʥʳʝ ʤʝʨʳ ʧʨʠ 

ʚʩʝʭ ʆʂʄ

ÅñMONAòïçʄʆʅɸè

ïMʦʨʬʠʥ(ʠʣʠ ʜʠʘʤʦʨʬʠʥ)

ïO2

ïʅʠʪʨʦʛʣʠʮʝʨʠʥ (ʩʧʨʝʡ ʠʣʠ ʪʘʙʣʝʪʢʘ)

ïɸʩʧʠʨʠʥ300 ʤʛ (ʨʘʟʜʘʚʠʪʴ/ʨʘʟʞʝʚʘʪʴ)



RC (UK)

ʀʄ ʩ ʧʦʜʲʸʤʦʤST ʠʣʠ ʀʄ 

ʩ ɹʃʅʇɻ (LBBB)

ʈʘʥʥʷʷ ʨʝʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 
ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ:

Åʊʨʦʤʙʦʣʠʪʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ

ïʩʪʨʝʧʪʦʢʠʥʘʟʘ

ïʘʣʴʪʝʧʣʘʟʘ

Åʇʝʨʢʫʪʘʥʥʘʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʘʷ ʘʥʛʠʦʧʣʘʩʪʠʢʘ
(PTCA)

Åɸʦʨʪʦ - ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʝ ʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ(ɸʂʐ)



RC (UK)

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʪʨʦʤʙʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʀʄ
ʅʝ ʙʦʣʝʝ12 ʯʘʩʦʚ ʦʪ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʯʘʣʘ ʪʠʧʠʯʥʳʭ 
ʟʘʛʨʫʜʠʥʥʳʭ ʙʦʣʝʡ ʠ:

Åʇʦʜʲʸʤ ST: 

ï> 0.2 mV ʚ 2 ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʭ ʛʨʫʜʥʳʭ 
ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ, ʠʣʠ

ï> 0.1 mV ʚ2 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ ʦʪ 
ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ

Åɺʧʝʨʚʳʝ ʚʦʟʥʠʢʰʠʡ ɹʃʅʇɻ

Åɼʦʤʠʥʘʥʪʥʳʝ ʟʫʙʮʳ R ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷST ʚV1-V3

Åʇʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝʯʝʨʝʟ 12-24 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ 
ʙʦʣʝʡ ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʠʤʠʩʷ ʙʦʣʷʤʠ+/-
ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʩʷ ʀʄ ʥʘ ʕʂɻ



RC (UK)

ɸʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ 

ʪʨʦʤʙʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ

Åɻʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ

Åʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 
ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʴʪ ʜʨʫʛʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 
ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ

Åɸʢʪʠʚʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ ʠʟ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 
ʦʨʛʘʥʦʚ

Åʈʘʩʩʣʦʡʢʘ ʘʦʨʪʳ



RC (UK)

ʅʝʩʪʘʙʠʣʴʥʘʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʠ ʀʄ 

ʙʝʟ ʟʫʙʮʘ Q 
ÅñMOʅAò

Åɻʝʧʘʨʠʥ

ïʠʥʬʫʟʠʷ ʥʝʬʨʘʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʣʠ

ïʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʧʦʜʢʦʞʥʦ

Åɺ/ʚ ʥʠʪʨʘʪ

Åʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ çʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘè:

ïʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥʘIIb/IIIa

Åȸ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ



RC (UK)

ɺʦʧʨʦʩʳ?



RC (UK)

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ

Åʆʙʩʪʨʫʢʮʠʷ ɺɼʇ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠʣʠ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ 
ʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʸʛʦʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ

Åʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʦ ʠʤʝʶʪʩʷ çʫʧʨʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝè 
ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʜʦʣʛʦ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ.

Åʈʘʥʥʝʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ 
ʦʪʘʥʦʚʢʫ.

Åʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʆʂʄ, ʥʘʯʠʥʘʡʪʝ ʩ
ñMOʅAò ʠ ʨʝʧʝʨʬʫʟʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ 
ʵʪʘʧʘʭ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ.



RC (UK)

BASIC LIFE SUPPORT



RC (UK)

ʎʝʣʠ

ʅʘʫʯʠʪʴʩʷ ʧʦʥʠʤʘʪʴ:

Åʈʠʩʢʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʧʝʨʚʦʡ 
ʧʦʤʦʱʠ

Åʂʘʢ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴBLS

Åʈʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ  
ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ 
çʧʨʦʭʦʞʠʤʠè ʧʨʠ ʚʥʝʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ 
ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʭ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʦʤ ʙʦʣʴʥʠʮ ʧʨʠ 
ʚʥʫʪʨʠʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘʭ.



RC (UK)

ʈʠʩʢʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ
Åʋʩʪʨʘʥʠʪʝ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʫʡʪʝ ʨʠʩʢʠ

Åʆʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʧʝʨʝʢʣʘʜʳʚʘʥʠʠ 
ʙʦʣʴʥʦʛʦ

Åʇʨʠʤʠʪʝ ʤʝʨʳ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ 
ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ:

ïʫʣʠʯʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ

ïɻ ʣʝʢʪʨʠʯʝʩʪʚʦ

ïʛʘʟ

ïʚʦʜʘ



RC (UK)

ʈʠʩʢʠ ʜʣʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ 

ʧʝʨʚʫʶ ʧʦʤʦʱʴ: ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ

Åɻʘʟʳ ʮʠʘʥʠʜʘ ʚʦʜʦʨʦʜʘ ʠʣʠ
ʩʫʣʴʬʠʜʘ ʚʦʜʦʨʦʜʘ

- ʧʨʦʪʠʚʦʛʘʟ

Åʂʦʨʨʦʟʠʚʥʳʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚ-ʚʘ

ïʘʙʩʦʨʙʠʨʫʶʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʢʦʞʫ ʠ 
ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʡ ʪʨʘʢʪ

ïʟʘʱʠʪʥʘʷ ʦʜʝʞʜʘ



RC (UK)

Å15 ʟʘʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷ 
ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʉʃʈïʚ 
ʦʩʥʦʚʥʦʤ,Neisseria meningitidis

Åʊʫʙʝʨʢʫʣʸʟ

Åʅʠ ʦʜʥʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʛʝʧʘʪʠʪʘ
B ʠʣʠC, ʘ ʪʘʢʞʝ CMV

Å3 ʩʣʫʯʘʷ ʧʝʨʝʜʘʯʠɺʀʏ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 
ʢʦʞʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 
ʨʠʩʢʘ

ʈʠʩʢ ʜʣʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ 

ʧʝʨʚʫʶ ʧʦʤʦʱʴ: ʠʥʬʝʢʮʠʷ



RC (UK)

Åʇʝʨʯʘʪʢʠ ʠ ʟʘʱʠʪʘ 
ʛʣʘʟ

Åʇʣʘʩʪʠʢʦʚʳʡ ʢʦʪʝʡʥʝʨ 
ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ 
ʦʩʪʨʳʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ

Åʃʠʮʝʚʘʷ ʤʘʩʢʘ ʩ 
ʦʜʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ 
ʢʣʘʧʘʥʥʳʤ 
ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ

Åʄʘʥʝʢʝʥʳ

ïʈʝʛʫʣʷʨʥʘʷ 
ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʷ

ʈʠʩʢʠ ʜʣʷ ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʧʝʨʚʫʶ ʧʦʤʦʱʴ:

ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ



RC (UK)

ʆʮʝʥʢʘ ʩʠʪʫʘʮʠʠ

ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ



RC (UK)

Shake and Shout



RC (UK)

ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ?

ɼɸ

Åʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 
ʨʘʥ/ʪʨʘʚʤ

Åʇʦʚʪʦʨʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ

Åʇʦʟʦʚʠʪʝ ʧʦʤʦʱʴ



RC (UK)

ʅʘʣʠʯʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ?

ʅɽʊ

Åʇʦʟʚʘʪʴ ʥʘ ʧʦʤʦʱʴ

Åʆʪʢʨʳʪʴ ɺɼʇ

Åʆʮʝʥʠʪʴ ʜʳʭʘʥʠʝ



RC (UK)

ʆʪʢʨʳʪʠʝ ɺɼʇ

Åʈʘʟʛʠʙʘʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ

Åʇʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 
ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ

Åʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ 
ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 
ʰʝʡʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ:

ïʚʳʜʚʠʞʝʥʠʝ 
ʯʝʣʶʩʪʠ



RC (UK)

ʆʮʝʥʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ
Åʆʩʤʦʪʨʛʨ. ʢʣʝʪʢʠ ʥʘ 
ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʳʭ. ʜʚʠʞʝʥʠʡ

Åɸʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʥʘ 
ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 
ʰʫʤʦʚ

Åʆʱʫʱʝʥʠʝ ʱʝʢʦʡ 
ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ

Å10 ʩʝʢ., ʯʪʦʙʳ 
ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦ 
ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʜʳʭʘʥʠʝ 
ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ



RC (UK)

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ?

ɼɸ

Åɽʩʣʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ, ʧʝʨʝʚʝʜʠʪʝ 
ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʙʦʢʫ

Åɺʳʟʦʚʠʪʝ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ

Åʇʦʚʪʦʨʥʳʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʯʝʨʝʟ 
ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʚʨʝʤʝʥʠ



RC (UK)
ʇʦʚʦʨʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ,1-ʡ ʵʪʘʧ



RC (UK)
ʇʦʚʦʨʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ,2-ʡ ʵʪʘʧ



RC (UK)ʇʦʚʦʨʦʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ,3-ʡ ʵʪʘʧ



RC (UK)

ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʘ ʙʦʢʫ (Recovery 
Position) 4-ʡ ʵʪʘʧ



RC (UK)

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ?

ʅɽʊ
Åɺʳʟʦʚʠʪʝ ʧʦʤʦʱʴ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ

Åʇʨʦʠʟʚʝʜʠʪʝ 2 ʤʝʜʣʝʥʥʳʭ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʚʜʦʭʘ

Åɼʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ 5 ʧʦʧʳʪʦʢ



RC (UK)

ʀʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ

(ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ ʚʳʜʳʭʘʝʤʳʤ 

ʚʦʟʜʫʭʦʤ)

Åɿʘʞʤʠʪʝ ʥʦʩ ʙʦʣʴʥʦʛʦ

Åʇʨʦʜʦʣʞʘʡʪʝ 
ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 
ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ

Åʉʜʝʣʘʡʪʝ ʛʣʫʙʦʢʠʡ ʚʜʦʭ

Åʋʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʧʣʦʪʥʦʤ 
ʧʨʠʣʝʛʘʥʠʠ ʨʪʘ-ʢʦ-ʨʪʫ



RC (UK)

ʀʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ (ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʷ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʳʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ)

Åʅʝʧʨʝʨʳʚʥʳʡ ʚʜʦʭ(2 
ʩʝʢ) ʨʦʪʚ ʨʦʪ 

Åʋʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʨʘʟʜʫʚʘʥʠʠ 
ʛʨ. ʢʣʝʪʢʠ

Åʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʷ 
ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʢ, ʧʨʝʨʚʠʪʝ 
ʢʦʥʪʘʢʪ ʩʦ ʨʪʦʤ 
ʙʦʣʴʥʦʛʦ

Åʋʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʩʧʘʜʝʥʠʠ 
ʛʨ. ʢʣʝʪʢʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ



RC (UK)

ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ ʚ ʩʜʫʚʘʥʠʠ ʛʨ. ʢʣʝʪʢʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ



RC (UK)

ʆʯʠʱʝʥʠʝ ʨʦʪʦʚʦʡ 
ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʘʣʴʮʘ



RC (UK)

ʆʮʝʥʢʘ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ

Åʆʩʤʦʪʨ, ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʮʠʷ ʠ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ, 

ʢʘʰʣʷ, ʠʣʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʙʦʣʴʥʦʛʦ

Åʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʫʣʴʩʘ ʥʘ ʩʦʥʥʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʷʭ(ʝʩʣʠ ʦʙʫʯʝʥʳ)

Åʅʘ ʚʩʸ ʧʦʪʨʘʪʠʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10 ʩʝʢʫʥʜ



RC (UK)

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ?

ɼɸ

Åʇʨʦʜʦʣʞʘʡʪʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʜʳʭʘʥʠʝ

Åʇʨʦʚʝʨʷʡʪʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ ʝʞʝʤʠʥʫʪʥʦ



RC (UK)

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʮʠʨʢʫʣʷʮʠʠ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʶʪ?

ʅɽʊ

Åʅʘʯʠʥʘʡʪʝ ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʤʘʩʩʘʞ 
ʩʝʨʜʮʘ

Åʇʨʦʜʦʣʞʘʡʪʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ 
ʜʳʭʘʥʠʝ



RC (UK)

ʅʘʡʜʠʪʝ 

ʨʸʙʝʨʥʳʡ 

ʢʨʘʡ



RC (UK)

ʀʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʫʡʪʝ

ʤʝʯʝʚʠʜʥʳʡ  ʦʪʨʦʩʪʦʢ



RC (UK)

ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʝ

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʨʫʢʠ

ʥʘ ʛʨʫʜʠʥʝ



RC (UK)

ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʠ:

ʉʞʘʪʠʝ ʛʨʫʜʠʥʳ ʥʘ

ʛʣʫʙʠʥʫ 4-5 cʤ

ʏʘʩʪʦʪʘ: 100/ʤʠʥ


